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HUGLEIDINGAR STJORNAR

Godir félagar { FEBRANG og adrir {bdar
Rangdrvallasyslu!

Miklar og 6rar breytingar eru 4 daglegu lifi
okkar hér 1 syslu og reyndar { heiminum
Ollum. Hingad til hefur stjorn FEBRANG
notad ymsar leidir til ad koma skilabodum
til félagsmanna. Vid erum med Facebook
sidu, vefsidu, sendum tolvupdsta, SMS og
holdum kynningar- og fraedslufundi. Ekki
md gleyma Bukollu sem hefur nytst vel til
ad kynna og auglysa félagsstarfid. Bladinu
var dreift 4 ©6ll heimili { syslunni en svo
storhakkudu burdargjold hja Péstinum og
nd liggur Bukolla frammi { verslunum 4
Hellu og Hvolsvelli. Vid bregdum nu 4 pad
rad ad gefa ut petta fréttabréf og dreifa pvi 4
6ll heimili { syslunni.

febrang.net

Med pvi erum vid ekki einungis ad upplysa
félaga okkar um starfid, heldur viljum vid
lika kynna félagid fyrir 60rum ibdum
[ FEBRANG eru ni 315.
Sextugir og eldri eru hins vegar um 1.000

syslunnar.
svo mikid vantar 4 ad allir 60+ séu {
félaginu. En fleiri geta gerst félagar. T 16gum
FEBRANG
einstaklingar, sem bess dska, enda greidi peir
tilskilin 4rgjold. Einnig geta fyrirteki og
félagasamtok, sem pess Oska, gerst
styrktaradilar. Kosningarétt og kjorgengi

segir: ,Félagar geta ordid

hafa einungis pau sem eru 60 4ra og eldri
med l6gheimili { Rangérvallasyslu.“Vid
hvetjum pig sem lest pessar linur til ad ganga
i félagid. Vid hvetjum lika fyrirteeki og
félagasamtok til ad taka patt til ad styrkja
félagid. Argjaldid er hoéflegt, 3.500 kr. 4
pessu dri. Sveitarfélogin prji { syslunni
styrkja veglega starfsemi félagsins. Pad gerir
okkur kleyft ad hafa fjolbreytta starfsemi en
pad gerist ekki ad sjalfu sér. Okkur vantar
alltaf folk til ad vinna ad hinum ymsu
verkefnum. Nanari upplysingar um starfsemi
félagsins svo og skrdningu { pad er ad finna 4
opnu fréttabladsins.

Med barattukvedjum
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Arshatio verour 10 10. i Hvolnum a Hvolsvelli og hefst kl. 19.
Veitt verda Pattverdlaun, fordrykkur, veislumatur af bestu
gerd, skemmitiatrioi og vio donsum inn i ndttina med hinum
cina sanna Hlyni Snae Tribador. Verd 5.000 kr fyrir
felagsmenn, 7.500 kr. fyrir pa sem eru utan félagsins.
Skraning a vefsiounni febrang.net, i tolvuposti
febrang2020@gmail.com eda hja Disu i sima 8677576 fyrir
110. Greidslusedill kemur i heimabanka.

Jolahladboro - &;

Jolahladbord verdur 29.11 i Hvolnum og hefst kI 19.

Jolamatur fra Mulakaffi, ljaf jolatonlist og jolasaga
verdur lesin. Verd 5.000 kr. fyrir f¢lagsmenn en 14.000
kr. fyrir pa sem eru utan félagsins Skraning a vefsiounni
febrang.net, i tolvuposti febrang2020@gmail.com ¥
cAa hja Disu i sima 8677576 fyrir L11. Greidslusedill ;%;

O |, £ verdur sendur i heimabanka. \
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Starf Félags eldri borgara i Rangarvallasyslu, FEBRANG a
haustonn 2024

Félags- og fraedslufundur 16.9. 2024 kl. 13:30 { Menningarsalnum 4 Hellu.

Vid hefjum hauststarfid med 6flugum fundi og kynnum pad sem verdur { bodi 4
haustonn. Ferdakynning, ferdir sumarsins 2025. Vid gerum rad fyrir tveimur
dagsferdum og fimm daga ferd til Fereyja. Gisli Jafetsson hja Ferdaskrifstofu eldri
borgara 4 Selfossi kynnir Fereyjaferdina. Jéhann G. J6hannsson leikari verdur gestur
fundarins. Hann mun fara tt um vidan voll og peppa okkur upp med erindinu ,,Listin
ad lifa®. Jéhann starfar sem verkefnastjori iprétta- og fjolmenningarmala hja
Rangérpingi ytra. Happdratti med gédum vinningum og svo verdur audvitad
vofflukaffi.

Hvetjum félk utan félags 4 6llum aldri ad koma & pennan fund!

Handverk, p.e. keramik- og postulinsmélun, verdur einu sinni { viku & midvikudogum
kl. 13:00 - 16:00 { Menningarsalnum 4 Hellu.

Byrjar 18. 9. Leidbeinendur Brynja Bergsveinsdottir og Pérunn Sigurdardottir.
Annargjald er 4.500 kr. Skraning 4 vefsiunni febrang.net, { tolvupdsti
febrang2020@gmail.com eda hja Sigdisi Oddsdéttur { sima 8677576. Greidslusedill
kemur { heimabanka.

Utskurdur 4 fostudogum k1. 13:30 - 16:00 { smidastofu Hvolsskéla 4 Hvolsvelli.
Byrjar 20.9. Leidbeinandi Hjdlmar Olafsson.

Annargjald er 4.500 kr. Skraning 4 vefsidunni febrang.net, { t6lvup6sti
febrang2020@gmail.com eda hja Sigdisi Oddsdéttur 1 sima 8677576. Greidslusedill
kemur { heimabanka.

Spilin 4 fimmtudégum, til skiptis 4 Hvolsvelli og Hellu. Byrja 19.9. kl. 14:00 - 16:00 {
Hvolnum 4 Hvolsvelli (stéra salnum) og viku sidar { Menningarsalnum 4 Hellu. Kaffi
og medlati kr. 1.000.

Boccia 1 Ipréttahiisinu 4 Hvolsvelli manudaga og midvikudaga kl. 10:10 - 11:10. og {
Ipréttahtisinu 4 Hellu ménudaga og midvikudaga k1. 11:10 - 12:10. Byrjar 16.9 4 *
s
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Hringur kor eldri borgara fir manudaga 16:00 - 18:00 { Menningarsalnum 4 Hellu.
Afingar hefjast 16.9. Fylgist lika med 4 Facebooksidu kérsins sem heitir Hringur kor
eldri borgara { Rangérpingi. Kristin Sigfusdottir verdur korstjori. Gjald 4 hausonn
6.000 kr. Nénari upplysingar hja formanni, Porsteini Markuissyni, simi 8984928. Nytt
songfolk velkomid!

Leiklistarnamskeid pridjudaga k1. 12 - 13. Hefst 17.9. { Hvolnum 4 Hvolsvelli { stéra
salnum. Leidbeinandi Margrét Tryggvadéttir. Okeypis.

Dans annan hvorn pridjudag kl. 13:30 -14:30 til skiptis 4 Hellu og Hvolsvelli. Byrjar 4
Hellu 17.9, Hvolsvelli 1.10., Hellu 15.10., Hvolsvelli 29.10, Hellu 12.11. og
Hvolsvelli 26. 11. Okeypis.

Skapandi skrif. Rith6fundurinn og pisund pjala smidurinn Harpa Riin Kristjansdottir
verdur leidbeinandi. Namskeid verdur { fjogur skipti kl. 13 4 fostudogum med hélfs
mdnadar millibili. 11.10, 25.10, 8.11 og 22.11. Verd 10.000 kr. Skraning 4 vefsidunni
febrang.net, 1 tolvupdsti febrang2020@ gmail.com eda hja Sigdisi Oddsdéttur 1 sima
8677576. Greidslusedill kemur { heimabanka.

Boékaklibbur. Héradsbokasafn Rangainga stendur fyrir bokaklibbnum Skruddur. Par
hittist folk fyrsta fimmtudag { manudi kl. 16 { notalegum békasal Héradsbdokasafnsins.
bad er 4 Vallarbraut 6 4 Hvolsvelli. Vid erum velkomin ad vera med!

Hreyfingin/leikfimin 4 Hellu verdur 4 mdnudégum og fimmtudégum kl. 10 {
ipréttahisinu 4 Hellu og byrjar 29. 4dgist. A Hvolsvelli er hin 4 pridjudégum og
fostudogum kl. 10 1 Hvolnum og hefst 3. september. Matid mjog gjarnan baedi a
Hvolsvelli og 4 Hellu! Leidbeinandi er Drifa Nikuldsdottir.

Fylgist med fréttum 4 Facebooksidu félagsins sem heitir FEBRANG-Félag eldri
borgara { Rangarvallasyslu og 4 vefsidu félagsins febrang.net.
Nénari upplysingar veitir Sigdis Oddsdoéttir, simi 8677576. Sigdis hefur vidveru {

Menningarsalnum midvikudaga kl. 13 -16 fra 18. 9.

febrang.net
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Velkomin i verslun Liflands
a Hvolsvelli

Burekstrarvorur - Hestavorur - Fodur - Geeludyravorur
Utivistarvorur

~ Bothildur Bogadottir Rangar segir: -
2/ Keeru vinir. -\
Mig langar ad deila med ykkur reynsluségu um akstur og afengi.

Allt of algengt er ad folk komist i kast vid laganna verdi a lei® heim eftir ad hafa hitt
vini yfir jélabjor. Til ad syna betrun og gott fordaemi hef ég tekid mig a i pessum
malum. A féstudaginn var hitti ég vinkonur & éldurhusi og fékk mér helst til miki®

nedan i pvi. Nokkra bjora, eitthvad af viskii og raudvinsglas, sem var naestum
odrekkandi. | lok kvéldsins gerdi ég nokkud sem ég hef aldrei gert 48ur. Eg tok
straetd heim. Eg komst klakklaust til mins heima, sem kom mér verulega 4 évart
bvi ég hef aldrei keyrt straetisvagn adur og man bara ekkert hvar ég fann pennan!
——ﬁ@@@r:
Halli var ad spjalla vid Manga vin sinn: ,Eg er med frabaeran laekni. Hann segir ad
ég eigi ad fa mér fullt glas af koniaki fyrir svefninn“. ,0g virkar bad“? spurdi
Mangi. ,J&, svinvirkar. [ gaerkvéldi fér ég niu sinnum ad sofa®!

febrang.net
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Stjiornarmedlimir 6skast!

Vilt pu vinna me0 frabaerum hopi folks ad fjolbreyttum verkefnumi
pagu felagsins? Stjorn FEBRANG leitar eftir oflugum felogum til lids
meO sér. Stjornarfundir eru ad medaltali einu sinni i manudi.
Ahugasom mega setja sig i samband vid stjiornarmedlimi :
Adalstjorn:

Jon Ragnar Bjornsson, formadur, s. 6990055,
febrang2020@gmail.com
Svavar Hauksson, ritari, s. 8977487, svahau@simnet.is
Einar Grétar Magnusson, gjaldkerdi, s. 8938430, cinar@visir.is
Asdis Olafsdottir, varaformadur, s. 6167991, asdisbot@gmail.com
Jona Elisabet Sverrisdottir, s. 8224055, sverrisdottirjona@gmail.com
Varastjorn:

Finnur Egilsson s. 8980317, midsel?3@gmail.com
Margrét Guojonsdottir s, 8649658, margud?r@gmail.com

Nyir félagar velkomnir!

Vid bjodum alla nyja félaga velkomna til lids vid okkur!

Adild ad Félagi eldri borgara i Rangarpingi (FEBRANG) veitir pér
adgang ad margvislegri pjonustu, afpreyingu og afslattarkjorum.
Argjaldid er adeins 3.500 kr
Hefur pu ahuga? bad eru nokkrar leidir til ad skra sig: febrang.net,

: febrangZOZO@gmall com eda hja Disu i sima 867-7576
Verid velkomin
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Samkvaemt Maskinu 2024




